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e §enjorentandems
gehen an den Start

Oldesloerinnensind Seniorenbegleiter

Die Notruftelefonnummer des
drztlichen Notdienstes lautet
01805/119 292 und gilt nur fiir
Notfalle auBerhalb der iibli-
chen Sprechzeiten.
Anlaufpraxis Asklepios-
Klinik, SchiitzenstraBe55,Bad
Oldesloe: Montags, dienstags,
donnerstags: 20 bis 22 Uhr
Mittwochs und freitags:

16 bis 20 Uhr

Wochenende:

9 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Kinderérztliche Anlaufpraxis
ist in der Kinderklinik des
UKSH Libeck, Ratzburger
Allee 160. Mittwochs und
Freitags: 16 bis 19 Uhr
‘Wochenende: 10 bis 13 und 16
bis 19 Uhr.

Zahnirzte-Notdienst

Die Notfallsprechsprech-
stunde am Wochenende je-
weils sonnabends und sonn-
tags von 10 bis 11 Uhr erfah-
ren Sie unter der zentralen
Notrufnummer 04532/267070
oder iiber das Internet unter
der Adresse www.stormar-
ner-zahnaerzte.de .

Der Verein zur Forderung der
zahnmedizinischen = Versor-
gung (VFZV) bietet auBerdem
einen  Privatzahnarztlichen
Notdienst an Sonn- und Fei-
ertagen in der Zeit von 20 bis
8 Uhr unter der Rufnummer
04536/1 92 59.

Augen- /HNO-Notdienst

Augenirztlicher und HNO-
Notdienst fiir den Kreis Stor-
marn:

Mittwochs und Freitags (au-
Ber an Feiertagen), 16-18 Uhr,
Sonnabends, Sonntags, sowie
an Feiertagen von 10-12 Uhr.
01805/11 92 92

Apotheken-Notdienst

Sonnabend, 14. Januar
Neue Apotheke
Reinfeld

Paul von Schoenaich Str. 25,
Tel. 04533/ 16 30
Sonntag, 15. Januar
Trave-Apotheke

Bad Oldesloe
MiihlenstraBe 18,
Tel. 04531/ 55 56
Montag, 16. Januar
Einhorn-Apotheke
Reinfeld
Raiffeisenpassage 22,
Tel. 04533/ 79 15 30
Dienstag, 17. Januar
Holsten-Apotheke
Bad Oldesloe
Hamburger StraBe 27
Tel. 04531/20 98
Mittwoch, 18. Januar
Lowen-Apotheke
Bad Oldesloe
Hindenburgstralie 9
Tel. 04531/22 24
Donnerstag, 19. Januar
Markt-Apotheke
Bad Oldesloe
HagenstraBe 40

Tel. 04531/60 55
Freitag, 20. Januar
Stormarn-Apotheke
Bad Oldesloe
MommsenstraBe 12
Tel: 04531/67 92 51

;QRAVE apotheke
Inh. Thomas Wolansky e Miihlenstr. 18 ¢ 23843 Bad Oldesloe

Service-Telefon: 0800-0005556 (kostenios)

im Januar
500 g Dose

Jjetzt nur

10.99 €

Passbilder
11,99¢

Foto-Sohnell-Servics . Hude
Bad Oldosiee - Tol. 04551 3888

Jetzt neu

Schreibwaren +
Biirobedarf

in
Bad Oldesloe
Paper & Tobacco
HindenburgstraBe 12
Tel. 04531 / 7862

! Jetzt neu !
LERNHILFE

Lernen ist Fortschritt
 Nachhilfe in allen Féchern
. Gmppenshrke max. 4 Schiiler
. %asﬂleme ab 1. Schuljahr

Kostenlose Doppelprobestunde
Biirozeiten Mo.-Fr. 13-17.30 Uhr
Brunnenstr. 29, Bad Oldes\oe
Tel./Fax: 0 45 31 89 82 3
o aa o

runc
1 hil'e-badoldesloe.de

Zwolf Oldesloeri bsolvi
niorenbegleiter.

Bad Oldesloe (ka). Senioren-
tandems sind eine Form der
ehrenamtlichen Seniorenbe-
gleitung. Ehrenamtliche und
Senioren bilden ein Tandem.
Dazu hat das Bildungswerk
des Evangelisch-Lutherische
Kirchenkreises ~ Plon-Sege-
berg im vergangenen Herbst in
Bad Oldesloe elf Frauen und
einen Mann ausgebildet, die
nun fir Begleitung und ge-
meinsame Aktivititen zur
Verfligung stehen. Fiinf von
ihnen betreuen schon Ange-
horige und Mitbiirger, sieben
werden nun an ihre kiinfti-
gen Tandempartner vermit-
telt.

Astrid VoB-Scherrer vom Kir-
chenkreis hat die Ausbildung
ebenfalls absolviert, sie ge-
hort mit Pastor Volker Hagge
zu den Initiatoren der Tan-
dem Seniorenbegleitung in
Bad Oldesloe und koordiniert
die Kontakte zwischen Eh-
renamtlichen und Senioren.
Die engagierten Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sind im
Alter zwischen 24 und 70 Jah-
ren und vielseitig interes-
siert. Auf Gemeinsamkeiten
der Tandempartner wird viel
Wert gelegt, die Chemie soll
stimmen.

,Altere und alte Menschen
mochten ihren Lebensabend
gern zu Hause verbringen.
Gerade allein lebende &ltere
Menschen erleben aber oft un-
iiberwindliche Hindernisse im
Alltag, weil einfach die Kraf-
te nachlassen®, betont Pastor
Volker Hagge. Astrid VoB-
Scherrer gab im Diakonie-
ausschuss der Kirchenge-
meinde den AnstoB, Ehren-
amtliche fiir die Seniorenbe-
gleitung auch in Bad Oldes-
loe zu schulen. ,,Auf die Frau-
en und Ménner, die nun ihr
Zertifikat fur die ehrenamt-
liche Seniorenbegleitung in
der Tasche haben, wartet ei-
ne wichtige psychosoziale und
christliche Aufgabe: der Ein-

ten die

samkeit im Alter entgegen-
zuwirken!“, so Astrid VoB-
Scherrer.

Freiwillige Seniorenbegleiter
und -begleiterinnen beraten
und unterstiitzen alte Men-
schen in ihrem zu Hause. Sie
vermitteln bei Bedarf die
richtige Hilfe und helfen, die
Selbststandigkeit zu erhal-
ten. Tandem-Seniorenbe-
gleitung ist kein reiner Be-
suchsdienst, und in keinem
Fall werden Aufgaben der
Pflege lbernommen. Senio-
renbegleiter und Senioren-
begleiterinnen haben Bera-
terfunktion. Die 15 Referen-
ten der umfangreichen Aus-
bildung, allesamt Fachper-
sonal und Experten in vielen
Fragen des Alterwerdens, ste-
hen den Seniorenbegleitern
weiterhinals Netzwerkmit Rat
und Tat zur Seite, unter ih-
nen Arzte, Erndhrungsbera-
ter, Experten im Betreu-
ungsrecht und in Pflegebe-
rufen. Seniorenbegleiter sind
verlédssliche Ansprechpartner
und helfen, die im hohen Al-
ter wachsende Angst vor all-
téglichen Entscheidungen zu
nehmen und selbstédndig und
in Gesellschaft zu bleiben. Sie
kommen zu festen Zeiten zu
den édlteren Mitbiirgern ins
Haus. Wie bei einem Tan-
dem, kann sich der Schwi-
chere vom Starkeren mitzie-
hen lassen, aber er muss auch
selbst in die Pedale treten.
Altere Menschen, die einen
Seniorenbegleiter kennen ler-
nen und mit ihm zum Bei-
spiel spazieren gehen, reden,
Zeitung lesen, Einkidufe er-
ledigen oder Kulturveran-
staltungen besuchen moch-
ten, kénnensichan Astrid VoB-
Scherrer unter der Telefon-
nummer 04531 / 86579 wen-
den. Sie klart die Bediirfnisse
und Anliegen der interes-
sierten Seniorinnen und Se-
nioren und sucht die pas-
sende Begleitung.

Das Rauchfrei Programm

Rauchfrei werden mit der Unterstiitzung einer Gruppe.
Beginn 3.02.2012, 18.30 Uhr, im Biirgerhaus Bad Oldesloe,
Miihlenstr. 22, Raum 1 Kosten: 225,- €
9 Termine mit Stopptag.

Teilriickerstattung durch die GKV moglich.
Anmeldung & Info: Dipl. Psych. M. Répke, 04531.804123.

www.rauchfrei-programm.de

Die EU als Vorbild

SPD will mehr Vélkerverstindigung

Bargteheide (jm). Hat Europa
noch eine Zukunft? Ja, sagt der
stellvertretende SPD-Frakti-
onsvorsitzende im Bundestag,
Axel Schifer. Bei einer Ver-
anstaltung des Bargteheider
SPD-Ortsvereins hob er die
friedensstiftende Rolle der
Gemeinschaft fiir Europa her-
vor. ,,Wir haben seit der Grin-
dung als Wirtschaftsgemein-
schaft eine unvergleichbar
lange Periode des Friedens er-
lebt“, sagte er. , Die Welt wird
von der fiihrenden Rolle des
Westens Abschied nehmen
miissen, so Schifer weiter.
Doch mit ihrem Demokratie-
modell, das auf Beteiligung der
Menschen an den Entschei-
dungsprozessen basiere, wirke
die EU als Vorbild. Beispiele
flir den Fortschritt seien die
Abschaffung der Todesstrafe
oder die weitgehende Akzep-
tanz der Homosexualitit heu-
te.

Es miisse viel mehr geschehen,
um die Menschen in Europa zu
verbinden, von Stédtepart-
nerschaften bis hin zu Ver-
einsbeziehungen. Hier sei
Bargteheide mit seinem Eu-
ropaverein vorbildlich. ,Wir
mochten die Biirger fiir Eu-
ropa begeistern®, sagte dessen
Vorsitzender Andreas Bauer-
le. Trotz der Sprachbarrieren
gebe es viele Begegnungen mit
den Partnern in Polen und

Der
Fraktionsvorsitzende

stellvertretende SPD-
Axel
Schiifer iiber Europas Zu-

kunft. Foto: J.Meier

Frankreich, auch auf Schul-
und Vereinsebene. ,Die EU
wird so vor Ort erlebt”, sagte
er, ,,viele Vorurteile konnten so
abgebaut werden.“

»Die Europaische Union steht
fiir Volkerverstindigung und
Frieden“, fiigte SPD-Vorsit-
zende Susanne Danhier hinzu,
S0 entsteht eine gute Zukunft
fiir unsere Kinder.“ Die Sozi-
aldemokraten organisieren im
kommenden Herbst erneut ei-
ne Reise zu den EU-Instituti-
onen, diesmal geht es zum Par-
lament nach StraBburg. ,Ein
Bus ist schon jetzt ausge-
bucht®, sagt Susanne Dan-
hier, ,,auch einen zweiten wer-
den wir problemlos fiillen
konnen.“

Dieser Ausgabe liegen folgende Beilagen bei:

OMW 02/12

studienkreis

und

Nachhilfe mit
Geld-zurick-
Garantie

Erst einen Monat pro-

bieren, dann endgiiltig
entscheiden

ko

Probemonat ohne

Ahrensburg, 0 41 02/3 17 37

Bad Oldesloe, 0 4531/ 24 55
HH-Poppenbiittel, 0 40/6 06 41 64
Kaltenkirchen, 0 41 91/46 01
Trittau, 0 41 54/99 96 63

Rufen Sie uns an: Mo-Sa 8-20 Uhr

Einfach gute Noten

MARKT

Ihre Ansprechpartnerin fiir
Geschéftsanzeigen in Bad
Oldesloe und Umgebung:

Susanne Gutbrodt

= 04532/ 20 80 63
s.gutbrodt@markt-vor-ort.de
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