
   FARBE CYAN MAGENTA GELB SCHWARZ 

Zahnärzte-Notdienst

Die Notfallsprechsprech-
stunde am Wochenende je-
weils sonnabends und sonn-
tags von 10 bis 11 Uhr erfah-
ren Sie unter der zentralen
Notrufnummer 04532/267070
oder über das Internet unter
der Adresse www.stormar-
ner-zahnaerzte.de .
Der Verein zur Förderung der
zahnmedizinischen Versor-
gung (VFZV) bietet außerdem
einen Privatzahnärztlichen
Notdienst an Sonn- und Fei-
ertagen in der Zeit von 20 bis
8 Uhr unter der Rufnummer
04536/1 92 59.

Ärzte-Notdienst

Die Notruftelefonnummer des
ärztlichen Notdienstes lautet
01805/119 292 und gilt nur für
Notfälle außerhalb der übli-
chen Sprechzeiten.
Anlaufpraxis Asklepios-
Klinik,Schützenstraße55,Bad
Oldesloe: Montags, dienstags,
donnerstags: 20 bis 22 Uhr
Mittwochs und freitags:
16 bis 20 Uhr
Wochenende:
9 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Kinderärztliche Anlaufpraxis
ist in der Kinderklinik des
UKSH Lübeck, Ratzburger
Allee 160. Mittwochs und
Freitags: 16 bis 19 Uhr
Wochenende: 10 bis 13 und 16
bis 19 Uhr.

Apotheken-Notdienst

Sonnabend, 14. Januar
Neue Apotheke
Reinfeld
Paul von Schoenaich Str. 25,
Tel. 04533/ 16 30
Sonntag, 15. Januar
Trave-Apotheke
Bad Oldesloe
Mühlenstraße 18,
Tel. 04531 / 55 56
Montag, 16. Januar
Einhorn-Apotheke
Reinfeld
Raiffeisenpassage 22,
Tel. 04533/ 79 15 30
Dienstag, 17. Januar
Holsten-Apotheke
Bad Oldesloe
Hamburger Straße 27
Tel. 04531/20 98
Mittwoch, 18. Januar
Löwen-Apotheke
Bad Oldesloe
Hindenburgstraße 9
Tel. 04531/22 24
Donnerstag, 19. Januar
Markt-Apotheke
Bad Oldesloe
Hagenstraße 40
Tel. 04531/60 55
Freitag, 20. Januar
Stormarn-Apotheke
Bad Oldesloe
Mommsenstraße 12
Tel: 04531/67 92 51

Augen- /HNO-Notdienst

Augenärztlicher und HNO-
Notdienst für den Kreis Stor-
marn:
Mittwochs und Freitags (au-
ßer an Feiertagen), 16-18 Uhr,
Sonnabends, Sonntags, sowie
an Feiertagen von 10-12 Uhr.
01805/11 92 92

Seniorentandems
gehen an den Start
OldesloerinnensindSeniorenbegleiter

Bad Oldesloe (ka). Senioren-
tandems sind eine Form der
ehrenamtlichen Seniorenbe-
gleitung. Ehrenamtliche und
Senioren bilden ein Tandem.
Dazu hat das Bildungswerk
des Evangelisch-Lutherische
Kirchenkreises Plön-Sege-
berg imvergangenenHerbst in
Bad Oldesloe elf Frauen und
einen Mann ausgebildet, die
nun für Begleitung und ge-
meinsame Aktivitäten zur
Verfügung stehen. Fünf von
ihnen betreuen schon Ange-
hörige und Mitbürger, sieben
werden nun an ihre künfti-
gen Tandempartner vermit-
telt.
Astrid Voß-Scherrer vom Kir-
chenkreis hat die Ausbildung
ebenfalls absolviert, sie ge-
hört mit Pastor Volker Hagge
zu den Initiatoren der Tan-
dem Seniorenbegleitung in
Bad Oldesloe und koordiniert
die Kontakte zwischen Eh-
renamtlichen und Senioren.
Die engagierten Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sind im
Alter zwischen 24 und 70 Jah-
ren und vielseitig interes-
siert. Auf Gemeinsamkeiten
der Tandempartner wird viel
Wert gelegt, die Chemie soll
stimmen.
„Ältere und alte Menschen
möchten ihren Lebensabend
gern zu Hause verbringen.
Gerade allein lebende ältere
Menschen erleben aber oft un-
überwindliche Hindernisse im
Alltag, weil einfach die Kräf-
te nachlassen“, betont Pastor
Volker Hagge. Astrid Voß-
Scherrer gab im Diakonie-
ausschuss der Kirchenge-
meinde den Anstoß, Ehren-
amtliche für die Seniorenbe-
gleitung auch in Bad Oldes-
loe zu schulen. „Auf die Frau-
en und Männer, die nun ihr
Zertifikat für die ehrenamt-
liche Seniorenbegleitung in
der Tasche haben, wartet ei-
ne wichtige psychosoziale und
christliche Aufgabe: der Ein-

samkeit im Alter entgegen-
zuwirken!“, so Astrid Voß-
Scherrer.
Freiwillige Seniorenbegleiter
und -begleiterinnen beraten
und unterstützen alte Men-
schen in ihrem zu Hause. Sie
vermitteln bei Bedarf die
richtige Hilfe und helfen, die
Selbstständigkeit zu erhal-
ten. Tandem-Seniorenbe-
gleitung ist kein reiner Be-
suchsdienst, und in keinem
Fall werden Aufgaben der
Pflege übernommen. Senio-
renbegleiter und Senioren-
begleiterinnen haben Bera-
terfunktion. Die 15 Referen-
ten der umfangreichen Aus-
bildung, allesamt Fachper-
sonal und Experten in vielen
Fragen des Älterwerdens, ste-
hen den Seniorenbegleitern
weiterhinalsNetzwerkmitRat
und Tat zur Seite, unter ih-
nen Ärzte, Ernährungsbera-
ter, Experten im Betreu-
ungsrecht und in Pflegebe-
rufen. Seniorenbegleiter sind
verlässliche Ansprechpartner
und helfen, die im hohen Al-
ter wachsende Angst vor all-
täglichen Entscheidungen zu
nehmen und selbständig und
in Gesellschaft zu bleiben. Sie
kommen zu festen Zeiten zu
den älteren Mitbürgern ins
Haus. Wie bei einem Tan-
dem, kann sich der Schwä-
chere vom Starkeren mitzie-
hen lassen, aber er muss auch
selbst in die Pedale treten.
Ältere Menschen, die einen
Seniorenbegleiter kennen ler-
nen und mit ihm zum Bei-
spiel spazieren gehen, reden,
Zeitung lesen, Einkäufe er-
ledigen oder Kulturveran-
staltungen besuchen möch-
ten,könnensichanAstridVoß-
Scherrer unter der Telefon-
nummer 04531 / 86579 wen-
den. Sie klärt die Bedürfnisse
und Anliegen der interes-
sierten Seniorinnen und Se-
nioren und sucht die pas-
sende Begleitung.

Zwölf Oldesloerinnen absolvierten die Ausbildung zum Se-
niorenbegleiter. Foto: hfr

Die EU als Vorbild
SPD will mehr Völkerverständigung
Bargteheide (jm). Hat Europa
noch eine Zukunft? Ja, sagt der
stellvertretende SPD-Frakti-
onsvorsitzende im Bundestag,
Axel Schäfer. Bei einer Ver-
anstaltung des Bargteheider
SPD-Ortsvereins hob er die
friedensstiftende Rolle der
Gemeinschaft für Europa her-
vor. „Wir haben seit der Grün-
dung als Wirtschaftsgemein-
schaft eine unvergleichbar
lange Periode des Friedens er-
lebt“, sagte er. „Die Welt wird
von der führenden Rolle des
Westens Abschied nehmen
müssen“, so Schäfer weiter.
Doch mit ihrem Demokratie-
modell, das aufBeteiligungder
Menschen an den Entschei-
dungsprozessen basiere, wirke
die EU als Vorbild. Beispiele
für den Fortschritt seien die
Abschaffung der Todesstrafe
oder die weitgehende Akzep-
tanz der Homosexualität heu-
te.
Es müsse viel mehr geschehen,
um die Menschen in Europa zu
verbinden, von Städtepart-
nerschaften bis hin zu Ver-
einsbeziehungen. Hier sei
Bargteheide mit seinem Eu-
ropaverein vorbildlich. „Wir
möchten die Bürger für Eu-
ropa begeistern“, sagte dessen
Vorsitzender Andreas Bäuer-
le. Trotz der Sprachbarrieren
gebe es viele Begegnungen mit
den Partnern in Polen und

Frankreich, auch auf Schul-
und Vereinsebene. „Die EU
wird so vor Ort erlebt“, sagte
er, „vieleVorurteilekonnten so
abgebaut werden.“
„Die Europäische Union steht
für Völkerverständigung und
Frieden“, fügte SPD-Vorsit-
zende Susanne Danhier hinzu,
„so entsteht eine gute Zukunft
für unsere Kinder.“ Die Sozi-
aldemokraten organisieren im
kommenden Herbst erneut ei-
ne Reise zu den EU-Instituti-
onen, diesmal geht es zumPar-
lament nach Straßburg. „Ein
Bus ist schon jetzt ausge-
bucht“, sagt Susanne Dan-
hier, „auch einen zweiten wer-
den wir problemlos füllen
können.“

Der stellvertretende SPD-
Fraktionsvorsitzende Axel
Schäfer über Europas Zu-
kunft. Foto: J.Meier
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Susanne Gutbrodt
 
� 04532/ 20 80 63

s.gutbrodt@markt-vor-ort.de

Ihre Ansprechpartnerin für 
Geschäftsanzeigen in Bad
Oldesloe  und Umgebung:

MARKT

LERNHILFE
Lernen ist Fortschritt
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Bürozeiten Mo.–Fr. 13–17.30 Uhr

Brunnenstr. 29, Bad Oldesloe
Tel./Fax: 0 45 31- 89 82 33

Anrufbeantworter rund um die Uhr.

www.lernhilfe-badoldesloe.de

Das Rauchfrei Programm
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www.rauchfrei-programm.de

Für Bad Oldesloe, Reinfeld
und Umgebung
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Paper & Tobacco
Hindenburgstraße 12

Tel. 04531 / 7862

Schreibwaren +

Bürobedarf

in

Bad Oldesloe
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Angebot 
im Januar

500 g Dose             

jetzt nur 

10.99 €

Teilbelegung

famila

Dieser Ausgabe liegen folgende Beilagen bei: OMW 02/12
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